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€& Apoio Coop ao sobreendividamento

Se estd com dificuldades em cumprir os créditos bancdrios que contraiu ou se tem dividas
sobre a capacidade de assumir novas dividas, saiba que o Gabinete de Apoio ao Consumi-
dor da FENACOOP (GACOOP) abriu um novo servigo de apoio ao sobreendividamento e
de prevencdo do endividamento dos consumidores. Este novo apoio procura prevenir situa-
¢des de endividamento excessivo e ajudar a resolver situagdes de sobreendividamento, em
que os cidaddos se véem impossibilitados de cumprir a totalidade das dividas contraidas,
ou em risco de entrar em incumprimento em qualquer momento. Para além do normal
aconselhamento, os consumidores membros das cooperativas podem assim contar com o
apoio gratuito do GACOOQP para, por exemplo, renegociar empréstimos com os bancos e

instituicdes financeiras @

Um consumidor informado esta mais protegido

€= Fim de ano com menos acidentes nas estradas

O Natal e a passagem do ano sdo sempre umas das épocas do ano em que ha mais registo
de mortes na estrada. Tentando inverter estes nimeros, a FENACOOP apela ao bom-senso
dos portugueses que viajam por este Portugal a fora para que conduzam com velocidade
moderada, respeitando as sinaliza¢gdes e cooperando com as autoridades. Se conduzir ndo
beba e lembre-se de contribuir para que os outros também tenham um Natal em Paz ¢

@ ACP apela ao nao pagamento do IUC
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O Automoével Clube de Portugal (ACP) rejeita e apela para que os antigos

g (IUC) sobre veiculos que ja ndo possuem e cujo o registo de propriedade
~ ainda ndo se encontra actualizado por culpa dos compradores.

Segundo a ACP, o Governo aprovou em Conselho de Ministros um projecto de decreto-lei
que apenas salvaguarda os interesses das entidades comerciais.

Pelo sistema que estd em vigor nos nossos dias, o vendedor esta obrigado a pagar o IUC se
o comprador do carro ndo tiver legalizado a situacdo @

€= Previna a sua familia contra os choques eléctricos

A 4rvore de Natal estd repleta de luzinhas que acendem a toda a hora, a
casa estd toda decorada com material eléctrico que ilumina as noites frias.
Mas a verdade, € que o perigo de alguém apanhar um choque eléctrico é
grande se nao tomarmos as devidas precaugdes.
O choque eléctrico € a reaccao do nosso organismo a passagem da corrente eléctrica, atra-
vés de um condutor, qualquer material que deixe a corrente eléctrica passar facilmente
(cobre, aluminio, dgua). Por isso, certifique-se que nenhum fio estd descarnado e que as
iluminacgdes estdo a funcionar em perfeitas condi¢des, caso contrdrio opte por comparar
novas. Verifique se as decoracdes estdo situadas em locais que ndo sejam acessiveis aos
mais novos @
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A FENACOORP representa a nivel
nacional e internacional as Coo-
perativas de Consumidores;
representa, defende e promove
os direitos dos consumidores e o
meio ambiente.
As Cooperativas s&o organiza-
¢bes de consumidores e empre-
sas que desenvolvem a sua acti-
vidade no comércio e na distribui-
¢d0 - também de produtos do
comércio justo e da agricultura
bioldgica - nos seguros e na dis-
tribuic&o de energia eléctrica.
VISITE A COOPERATIVA

DE CONSUMIDORES
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€= Nesta quadra de festas controle as gorduras
Nesta época, as mesas enchem-se de doces e comidas especiais de época. Apesar de ser dificil resistir a

g tentacdo, o consumidor deve ter consciéncia que os alimentos natalicios sdo por norma doces e repletos

de hidratos de carbono que em excesso prejudicam a nossa sadde.

Segundo um estudo norte-americano, da Universidade de Duke, uma alimentacdo pobre em carbohidra-
tos pode retardar o aparecimento de cancro na prdstata, mas ainda ndo recomendam uma dieta especifica.

Os hidratos de carbono sdo os responsdveis pela producdo de energia, mas quando as nossas células ja se encontram repletas
de energia, o excedente transforma-se em gordura, gordura esta que tem de ser combatida ou controlada, nomeadamente nas
criangas @

Passado dez anos, desde o inicio das obras no tltimo troco da
Linha Azul do Metropolitano de Lisboa, a estacdo do Terreiro
do Paco estd finalmente concluida.

Os portugueses e os lisboetas em particular passam agora a
dispor de mais 2025 metros de extensao, que ligard a Amadora a estacdo ferrovidria
de Santa Apoldnia.

As obras do metro, que custaram cerca de 299 milhdes de euros, ficam gravadas na
histéria devido aos inimeros incidentes que ocorreram durante a sua construgio e
que alteraram a imagem da zona ribeirinha da capital durante estes anos.

O metropolitano de Lisboa conta agora com quatro linhas e 46 estagdes que aproxi-
mam os mais variados pontos de Lisboa @

€& (Crédito malparado atinge recorde

O Boletim Estatistico do Banco de Portugal revela que as familias portugueses con-
tinuam a endividar-se, tendo o total de crédito atingido em Outubro cerca de 125 mil
milhdes de euros.

Quanto ao crédito malparado o Banco de Portugal revela que continua a aumentar o
nimero de dividas que ndo sao saldadas, atingindo em Outubro um novo recorde de
2.238 milhdes de euros.

Os dados revelam que o crédito de cobranga duvidosa subiu 33 milhdes face ao
periodo homdlogo de 2006. O que significa que as familias estdo a recorrer ao crédi-
to para adquirir casa ou outro bens de consumo, quando nio os podem pagar.

Esta situagdo tem vindo a agravar-se com o acumular de créditos que os consumido-
res vdo fazendo e vao perdendo o controlo.
Desta forma, a FENACOOP disponibiliza aos consumidores um gabinete de apoio

ao consumidor, GACOOP, que podera aconselhar sobre a forma como pode gerir o
seu or¢amento familiar e a postura que deverd adoptar caso ja se encontre endivida-
do &

Contacte a cooperativa de consumidores, mais perto de si.
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