
 

Decorre no centro de Almada, de 14 a 19 de Dezembro, mais uma edição 
do ‘Mercado de Natal Amigo da Terra’, onde podemos encontrar  1001 
sugestões para presentes de Natal solidários e amigos do Ambiente. 
Esta iniciativa visa aproveitar esta quadra natalícia propícia ao consumo 

desenfreado, para suscitar boas práticas de consumo, com presentes originais produzidos 
por vários artistas, artesãos, Instituições Particulares de Solidariedade Social e diferentes 
entidades. 
Passe pela Praça da Liberdade, junto à biblioteca municipal Fórum Romeu Correia, entre 
as 12 horas e as 22 horas e visite este mercado de artigos de decoração , moda e produtos 
de Comércio Justo, oriundos de países distantes 

Se não pretende receber novamente a nossa newsletter, contacte:  
 

Av. António Sérgio 2910 - 404 SETÚBAL PORTUGAL  
Telefone: 265 799 087 ou  265 799 000 Fax: 265 799 009 E-mail: gacoop@consumo-pt.coop 

www.consumo-pt.coop 

Um consumidor informado está mais protegido 

18 Dez. 
Dia Internacional das Migra-

ções 
01 Jan. 08 

Dia Mundial da Paz 
04 Jan. 08 

Dia Mundial do Braille 
 

Fixe estas datas 

Consumidores receberam 4,33 milhões de euros de cauções ��� � � �� � � � � 	
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De acordo com dados avançados esta semana pela ERSE, Entidade Reguladora dos Servi-
ços Energéticos, as empresas de electricidade já devolveram cerca de 4 200 milhões  de 
euros de cauções e no sector do gás 41 510 milhões de euros. 
A FENACOOP relembra que as listas dos consumidores ainda não reembolsados das cau-
ções pagas pelo fornecimento de gás e electricidade estão disponíveis para consulta nas 
juntas de freguesia da residência, sítios da Internet e centros de atendimento ao público 
das empresas fornecedoras. Os consumidores têm até 21 de Março de 2008 para reclamar 
estes valores.  Caso o seu nome não conste na lista da empresa deverá contactar os servi-
ços da empresa para esclarecer a situação 

Todos já fomos crianças e um 
dia seremos idosos. Ser velho 
não significa sofrimento, misé-
ria ou solidão. Para que possa-
mos envelhecer de forma sau-
dável é importante adoptarmos 
boas práticas de saúde e bem 
estar. Procure estar activo, 
fazer exercício físico e mental. 
Alimente-se sem exagero e 
sorria. 

Sugestão Saudável 

Portáteis de bambu 
A Asustek Computer, fabricante de computadores de Taiwan, criou um computador portá-
til ecológico, cujo revestimento é de bambu. O modelo Asus Eco Book, disponível em tons 
distintos, é revestido de tiras de bambu, uma gramínea abundante, flexível, durável e 
de cultivo rápido que pode substituir materiais inimigos do meio ambiente.  
Apesar de parecer uma ideia inovadora, o produto não passa de um pro-
tótipo. Os engenheiros, responsáveis por este projecto, estão ainda a 
determinar se o bambu é adequado para portáteis 

Medicamentos fora de prazo - O que fazer? 

Edição do 1/2 
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O Infarmed, a Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saúde, afirma que a vacina contra a tuberculose (BCG) 
que se encontrava esgotada há cerca de três semanas em algumas unidades de saúde, chegou ao mercado nacional na passada 
quinta-feira, dia 13 de Dezembro. 
Segundo o Plano Nacional de Vacinação, a vacina BCG é administrada nas maternidades logo à nascença, desta forma, a 
Sub-Directora da Saúde Graça Freitas esclareceu aos meios de comunicação que não existe qualquer risco no atraso de vaci-
nação, pois esta é eficaz até ao segundo mês de vida das crianças. 
A BCG previne formas graves de tuberculose em crianças com menos de cinco anos de idade, e é indicada a crianças com 
VIH-positivo assintomáticas e filhos de mães portadoras  VIH-positivas 
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Portugal reabastecido com vacina BCG 

Comprar casa é uma tarefa difícil e exige muita ponderação. Apesar da variedade de 
oferta disponível no mercado, são muitas as dúvidas e os riscos a que estão sujeitos 
os consumidores. 
Não se deixe iludir por promessas publicitárias. Antes de adquirir casa tenha em 
atenção o local, acessos, proximidade de transportes públicos e exposição solar. 
Analise a qualidade da construção, eventuais defeitos, isolamentos térmicos e acústi-
cos e no caso de se tratar de uma casa usada, o grau de conservação.  Lembre-se de 
que após a compra dispõe de um prazo de garantia de cinco anos contra defeitos de 
construção. Se vai recorrer ao crédito opte por fazer simulações em vários bancos e 
informe-se sobre as condições de financiamento utilizando como principal indicador 
a Taxa Anual de Encargos Efectiva (TAEG) 

O Tratado que altera o tratado da União Euro-
peia (UE) foi assinado em Lisboa no passado 
dia 13 de Dezembro, com o objectivo anuncia-
do de tornar a UE mais eficiente, adaptar o fun-
cionamento das instituições europeias ao alar-
gamento a novos países e torná-la mais próxima 
dos cidadãos. 

O novo tratado define pela primeira vez os fundamentos democráticos da UE, atribui 
força vinculativa aos direitos previstos na carta Europeia dos Direitos Fundamentais 
e prevê o direito de os cidadãos europeus participarem na vida democrática da UE,
convidando a Comissão Europeia a apresentar propostas legislativas sobre matérias 
que considerem importantes. Paralelamente, as politicas comuns serão alargadas a 
matérias como as alterações climáticas, promoção da eficiência energética ou o 
desenvolvimento de energias renováveis. 
Apesar de todo o mediatismo, para a FENACOOP, este tratado mais não é do que 
uma forma encapotada de aprovar o anterior projecto de Constituição Europeia recu-
sado pela maioria dos cidadãos europeus e vem consagrar a predominância da com-
petitividade e concorrência em detrimento dos direitos sociais e laborais 
 

São precisos muitos anos para que 
uma árvore cresça e é necessário 
destruir muitas florestas para fabricar 
todo o papel que gastamos no nosso 
dia-a-dia. 
Para um mundo mais verde e saudá-
vel recicle o papel usado, colocando-
o no respectivo ecoponto, pois pode-
mos reciclar todo o tipo de papel, ou 
reutilizando as folhas duas vezes.  
Opte por papel reciclado e evite usar 
papéis decorados ou perfumados, 
pois têm produtos químicos que pre-
judicam a reciclagem. 

Seja um ECO-Consumidor  

COOP Verde 

A D. Rita comprou um aspirador a 
um vendedor que fez uma demons-
tração em sua casa. Dias depois rece-
beu um plano de pagamento a crédi-
to. Será que ainda  pode desistir? 
A consumidora celebrou uma com-
pra e venda ao domicilio e um con-
trato de crédito ao consumo. 
Neste tipo de vendas, o consumidor 
dispõe de um prazo de reflexão, que 
para os contratos ao domicílio é de 
14 dias úteis a contar da assinatura 
ou da entrega do bem, e para o con-
trato de crédito é de sete dias úteis. 
Durante este prazo pode por termo 
ao contrato sem ter que dar explica-
ções, mediante carta registada com 
aviso de recepção. 

Consultório 
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Vai comprar casa? Alguns cuidados que deve ter 

Tratado de Lisboa: o que trás de novo 

Paul Hanna/Reuters 


