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€= Norte de Portugal mais pobre

uf“”j Um estudo coordenado entre o Instituto Nacional de Estatistica - INE e

N , .
./ o0 seu congénere espanhol revela que os ganhos anuais no norte de Por-

T S tugal sdo os mais baixos de toda a Peninsula Ibérica. Os dados revelam
DR que em 2004 a populagdo a norte do Douro detinha um rendimento bru-
to anual entre sete e oito mil euros enquanto que os gastos eram de 8,3 mil euros, valor
manifestamente insuficiente para cobrir as despesas de consumo basico. Em comparag@o,
na vizinha Galiza, o rendimento bruto anual, em igual periodo, chega a duplicar o valor
registado no Norte de Portugal, com cerca de 18.554 euros. No ano passado, no dmbito do
consumo os espanhois gastaram cerca de 12.500 euros contra os cerca de 9.300 euros gas-
tos pelos portugueses. Esta diferenca entre os rendimentos e gastos ird acentuar-se, pois
Espanha prevé um crescimento de 2,8% de gastos de consumo enquanto Portugal ira ficar-

se pelos 1,4% @

Um consumidor informado esta mais protegido

€= Consumo de cigarros desce com subida de precos

O consumo de cigarros no nosso pais desceu entre 2004 e 2006, segundo dados da Taba-
queira Nacional, cerca de 19,5 por cento. Apesar da descida estar relacionada com varios
factores, o que mais se destaca é o aumento do preco dos magos de tabaco que aumentou
37,5 por cento desde 2005.

Segundo dados internacionais um aumento de 10 por cento equivale a uma diminui¢do de
consumo de 2,5 por cento a cinco por cento ®

€& ‘Agua é caral’
‘ Um estudo do Instituto Regulador de Aguas e Residuos (IRAR) onde reve-
la que os portugueses pagam em média na factura mensal pelo fornecimen-

= to de agua 20,00€. Através de um inquérito o IRAR afirma que cerca de
" metade dos consumidores inquiridos considera que a factura da agua, que
1nclu1 parcelas relativas aos servigos de saneamento e de gestdo de residuos, € cara.

Apesar da populagdo estar sensibilizada para a escassez do recurso natural e para a mudan-
¢a de habitos, a verdade € que ainda se continua a gastar agua desnecessariamente, nomea-
damente com torneiras mal fechadas ou que ndo vedam bem. Tenha atengdo, pois se corri-
gir esta situagdo pode poupar agua e reduzir o valor da factura @

€ Mercirio perigoso nas lampadas eficientes
A agéncia governamental para o ambiente, no Reino Unido (Departament of Environment)
divulgou recentemente um estudo que afirma que as ldmpadas de baixo consumo contém
mercurio perigoso para a saude.
Esta substancia quimica tende a acumular-se no cérebro humano e é altamente nociva para
a satde e ambiente a partir de determinadas quantidades. Contudo, de acordo com esta
entidade governamental, a maioria dos fabricantes nio alerta para este perigo. Segundo
toxicologistas ingleses, uma lampada de baixo consumo ndo cria riscos para os consumido-
res. Mas, se partirmos seis destas ldmpadas numa sala pequena sem ventilagdo, o merctrio
libertado ja colocaria em perigo a saude das pessoas nesse local ®
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€= Ginasios com precos mais baixos?
% =

O Secretario de Estado da Juventude e do Desporto anunciou recentemente que os precos dos ginasios, escolas

' de futebol, aulas de ténis e outras modalidades irdo diminuir em consequéncia da redugdo da taxa de IVA de
21 para cinco por cento prevista no Or¢amento de Estado para 2008.

Esta redugdo deveria reflectir-se nas facturas pagas pelos utentes ja a partir deste més. Contudo, ndo surtiu os
DR. efeitos esperados, uma vez que as principais cadeias de ginasios compensam a descida do IVA com o aumento
do preco dos servigos prestados ¢/ou outras taxas. Trata-se de uma pratica ilegal, numa alteragio unilateral dos contratos cele-
brados com os utentes, proibida por lei. Assim, a FENACOOP alerta os utentes destes servigos para estarem atentos as factu-
ras ¢ para que reclamem se detectarem qualquer irregularidade @

€& Pensoes: Aumentos vio ser pagos de uma s6 vez
O Ministro do Trabalho e da Solidariedade Social, Vieira da Silva, anun-
| ciou esta semana que o aumento extraordinario das pensdes do més de

o7

Dezembro e subsidio de Natal afinal sera pago de uma s6 vez, ja no proxi-
mo més de Fevereiro.

Miniswo do Travalhoe s Com esta medida, o Governo cede a indignagdo e protesto geral de
olidariedade Social,

Vieira da Silva, D.R. . o~ . ~
e todos os partidos da oposi¢do, reformados e cidaddos em geral, vol-

tando atras na decisdo de pagar o retroactivo de Dezembro em 14 prestagdes mensais
de 0,68 céntimos.

A FENACOOP recorda que os aumentos das pensdes em 2008 variam entre os 1,65
e 2,4 por cento, sendo este ultimo valor para as pensdes até 611,12 euros g

€& E-mails falsos de pedidos de sangue

— ~ - Dar sangue ¢ a oportunidade que todos temos de ajudar outros, ain-
da que anénimos que precisam e que estdo doentes. A sociedade de

h .+ informagdo ¢ um veiculo privilegiado para alertar as pessoas sobre
uma dadiva que apenas esta nas nossas maos. Deste modo, o Institu-
DR. to Portugués de Sangue - alerta a populagdo para os intimeros pedi-
dos incorrectos de doag@o de sangue, que nio sejam dos Centros Regionais de San-
gue ou do IP de Sangue, que recebemos frequentemente nos nossos telemoveis e nos
nossos e-mails. Lembre-se que qualquer pedido das Institui¢des que necessitem de
sangue para tratar os doentes ¢ realizada junto do IP de Sangue. O sangue nao se
fabrica artificialmente, esta condicionado ao Ser Humano, desta forma s6 ele o pode
doar. Dar sangue ndo ¢ obrigatorio por isso se quiser ser generoso pode dirigir-se ao
Servico Nacional de Sangue para efectuar esse gesto que salva vidas. Qualquer pes-
soa pode ser dadora, desde que se encontre em bom estado de saude, com habitos de
vida saudaveis. O dador ndo podera ter menos de 50 quilos e ter entre os 18 e os 65
anos. A diferenga entre os homens ¢ as mulheres reside na periodicidade com que as
dadivas podem ser realizadas, sendo certo que os homens podem dar sangue de trés
em trés meses - quatro vezes por ano, ¢ as mulheres podem dar de quatro em quatro
meses - trés vezes por ano. Posteriormente, o IP de Sangue em carta de agradeci-

mento remete igualmente, um diagndstico sumario da colheita efectuada. @
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