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Um consumidor informado está mais protegido 

03 de Dez. 
Dia Internacional das pessoas 

com deficiência 
10 de Dez. 

Dia dos Direitos Humanos 
11 de Dez. 

Dia Internacional das Monta-
nhas 

Fixe estas datas 

Agricultura sustentável ��� � � �� � � � � 	
�	
� 

 �� � � � 
 ��
��

 � � �� 
 � �� 
� �
 �
	
 � � �� 
 � �� � � � � � � �
�
	 � ���� � � � 
� � � 
 � � � �� � 	
� ��
	
�	
� 

 �� �� � 
�

 � 
� 
� �	� � � �
�
� � � � �	
��� � � � � � � � � 
 � � � �� � 	
� �
� � �
� 
�� �� � � �

 �
��
�� � � � � �
	� ���� � � � � � � � 	 � 
 �! � �
" # 
� � � 
� � � 
 � � � �� � 	
� � 
� 
� �	
�
� � � � $ � 
� � 
� 

 �� ��
� � � � � � � � � � ���
��� � � 
�
 � �� � � % 	� �� �
�
 � �� �� �	�� � ��
" � � � �� �� � � % � � � 
� �	� � � �� � � � � �
� � � % 	� �� � &� � �� � 
� � � � �  	�� � ��� 	� �
� �� �'  �� � � �� 
 � � � � 
 � 	� � � 
� 
 � � � �� �
�	�� � �" � � �� 
�

 
	 �� �
�% � �	�� � ��

�����������		
��������

����	
�����	����


���	������ 

Newsletter semanal, de 03 a 09 Dezembro  de 2007 �����������	�
���

FEDERAÇÃO  NACIONAL  DAS  COOPERATIIVAS   DE  CONSUMIDORES,  FCRL 

O Ministro da Agricultura, Jaime Silva, disse esta semana em Bruxelas que a Politica Agrí-
cola Comum (PAC) terá que resolver no futuro problemas relacionados com as alterações 
climáticas e desertificação. 
Estes temas irão fazer parte das linhas de orientação da politica agrícola europeia após 
2013, data em que termina a actual PAC, estando também prevista uma discussão sobre 
organismos geneticamente modificados (OGM’s). 
Sobre este assunto, a EUROCOOP, instituição que representa as cooperativas de consumi-
dores europeias junto da União Europeia (EU), anunciou este mês que a defesa de um 
ambiente sustentável passa por serem criadas medidas de ajuda financeira a agricultores 
que optem pela agricultura biológica, por ser mais amiga do ambiente e que promovam a 
venda destes produtos junto dos consumidores 

Dê sangue 
 
Todos os tipos de sangue são 
necessários, pois até mesmo 
você pode precisar de receber 
sangue um dia. 
Qualquer pessoa entre os 18 e 
os 65 anos de idade com peso 
igual ao superior a 50 quilos 
pode ser dador. 
 O processo demora 30 minu-
tos e pode salvar muitas vidas. 
Ajude nesta causa, para isso 
dirija-se ao Instituto Português 
do Sangue, IP, Centros Regio-
nais de Sangue de Lisboa, Por-
to, Coimbra ou ao Hospital. 

Sugestão Saudável 

Previna-se contra a SIDA  

Edição do 1/2 

O Síndrome de Imunodeficiência Adquirida, mais conhecida como SIDA ou 
HIV, penetra no organismo por contacto com uma pessoa infectada. Este contacto 

pode ser sobre três formas: relações sexuais, contacto com sangue portador do 
vírus e de mãe para filho. Este vírus caracteriza-se pelo seu poder em controlar o 

nosso organismo, diminuindo e destruindo as células defensoras do Homem, o 
que torna a pessoa infectada (seropositiva) mais frágil a outras doenças, tais como a tuber-
culose, a pneumonia, infecções na garganta e vagina, doenças intestinais, entre outras.  
A SIDA manifesta-se e evolui de formas diferentes de pessoa para pessoa e o mais regular é 
os portadores do vírus morrerem devido a doenças que o seu organismo não consegue com-
bater, como uma simples constipação. Contudo, seu diagnóstico só é possível através de 
análises sanguíneas, após os primeiros três meses de contágio. Se desconfia que pode ter 
contraído o vírus, propomos que faça um primeiro teste e após quatro a seis semanas repita-
o para confirmar o seu estado de saúde.  
Previna-se: Use sempre preservativo nas relações sexuais, não partilhe agulhas, principal-
mente instrumentos para fazer tatuagens e piercings, seringas, material usado na preparação 
de drogas injectáveis e objectos cortantes. E não se esqueça que a utilização de objectos que 
estiveram em contacto com sémen, fluidos vaginais e sangue infectados, podem transmitir o 
vírus. Lembre-se: Um seropositivo também é uma pessoa e precisa da sua ajuda, seja soli-
dário 

O comissário europeu para o Ambiente, Stavros Dimas, afirmou pela primeira 

vez que se recusa autorizar a plantação de dois tipos de milho transgénico na 
União Europeia, alegando os riscos para o Meio Ambiente. Dimas procura, assim, invocar 
o principio da precaução devido as resultados científicos sobre os efeitos, a longo prazo, 
destes organismos geneticamente modificados (OGM). Para a FENACOOP e EURO-
COOP os OGM’s não são necessários nem trazem nenhum beneficio para a qualidade e 
segurança alimentar sendo desconhecidos os efeitos para a saúde 

Comissário europeu diz “não” a milho OGM 



 

O aumento da procura dos aeroportos europeus fará com que em 2025 os aeroportos não consigam acomodar 3,7 milhões de 
voos, devendo o número de passageiros ascender aos nove milhões. Foi esta a conclusão recentemente anunciada pelo Direc-
tor-Geral do Conselho Internacional de Aeroportos (ACI), Olivier Jankovec, que aconselha a construção de 25 novos aero-
portos na Europa. 
Esta preocupação é partilhada pelo Director dos Transportes Aéreos da Comissão Europeia, Daniel Calleja Crespo, que consi-
dera essencial a definição de um enquadramento europeu que evite a saturação dos aeroportos, o que poderá passar pelo alar-
gamento dos aeroportos actuais e por uma melhor interligação com outros meios de transporte, como o comboio de alta velo-
cidade 
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Saturação dos aeroportos europeus 

O seu filho já anda na escola e como 
é normal, os estudos agrupam muitas 
folhas de papel que são muitas vezes 
postas no lixo, quando poderiam ser 
reutilizadas. 
Desta forma, procure dar uma nova 
função a esse papel: crie livrinhos de 
rascunho para apontamentos das 
compras da casa ou de recados. 
Depois de estarem completamente 
utilizados, junte-os e recicle. 
Assim vai ter folhas novas para si e 
para o seu filho que irá ficar contente 
por ajudar o meio ambiente. 

COOP Verde 

O Sr. Delfim foi convidado para ser 
fiador do seu filho num contrato de 
crédito à habitação. Uma das cláusu-
las do contrato diz que ele renuncia 
ao beneficio de excussão prévia. O 
que significa? 
A fiança é uma garantia pessoal das 
obrigações. Ao renunciar ao benefi-
cio de excussão prévia e no caso de o 
devedor principal faltar ao pagamen-
to, o fiador não pode opor-se a que 
os seus bens sejam penhorados para 
liquidar a divida, mesmo que o pri-
meiro tenha património suficiente. 
Neste caso, se o filho faltar ao paga-
mento, o banco poderia reclamá-lo 
junto do pai. 

Consultório 
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Transportes�com melhor desempenho ambiental 

Nova Rede: Phone-ix 
Os Correios de Portugal (CTT) lançaram, na semana passada, uma nova operadora 
no mercado das telecomunicações portuguesas. Chama-se Phone-ix e vai ter o pre-
fixo 922, ao qual se vai acrescentar mais seis dígitos. Independente das três opera-
doras de redes existentes no mercado, esta linha de identidade é o primeiro registo 
móvel virtual (MVNO) em Portugal. 
A Phone-IX , que utiliza a rede física da TMN, apostam num tarifário competitivo 
e fixo, dirigindo-se sobretudo aos clientes dos correios, cerca de três milhões de 
pessoas. A tarifação, independente da hora do dia e da semana, é feita em períodos 
de 30 segundos durante o primeiro minuto e após esse de 10 em 10 segundos. 
Numa primeira fase os CTT apontam dois tarifários, Família e Base. A comerciali-
zação vai arrancar com três pacotes disponíveis nesta fase inicial, em cerca de cin-
co mil pontos de venda espalhados pelo país, e variam entre 29,22 e 119,22 euros, 
sendo que os preços incluem 10 euros de retoma e todos os telemóveis são vendi-
dos desbloqueados. Segundo a administração dos CTT, o nome escolhido pretende 
cativar o segmento mais jovem do mercado, apesar de ter estado em segredo duran-
te algum tempo devido à sua leitura em português "fónix" que já tem sido alvo de 
alguma críticas negativas por parte de alguns quadros da empresa 

De acordo com o ranking anual da Euronatura, Centro para o 
Direito Ambiental e Desenvolvimento Sustentado sobre respon-
sabilidade climática das empresas em 2006, o sector dos trans-
portes foi o que apresentou melhores resultados, tendo sido a 
Carris a que obteve um melhor desempenho no combate às alte-

rações climáticas.  
O pior resultado coube ao sector segurador, o que causa algum embaraço face aos 
efeitos das alterações climáticas nos bens por si segurados. 
Apesar de o sector dos transportes ser o que mais contribui para a emissão de dió-
xido de carbono para a atmosfera e criação de efeito de estufa, este estudo demons-
tra que as empresas do sector já começaram a integrar preocupações ambientais na 
sua actividade 

DR 


