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€& (CTT indemnizam clientes
Os CTT, Correios de Portugal, foram sancionados pela ANA-
COM, a entidade que regula do sector, por terem incumprido
os critérios de qualidade fixados para 2006 que exigiam a redu-
¢do dos pregos de alguns servigos.
Desta forma, os consumidores vao ser compensados com uma

A FENACOOP representa a nivel
nacional e internacional as Coope-
rativas de Consumidores; repre-
senta, defende e promove os direi-
tos dos consumidores e o meio
ambiente.

As Cooperativas sdo organizagdes

de consumidores e empresas que
desenvolvem a sua actividade no
comércio e na distribuicdo - tam-
bém de produtos do comércio jus-
to e da agricultura biolégica - nos
seguros e na distribuicdo de ener-
gia eléctrica.
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happy-hour que decorrerd em todas as estagdes de correio, as
tercas-feiras, entre as 10 horas e o meio-dia, com oferta de
envelopes de correio azul a quem enviar correspondéncia. ®

Um consumidor informado esta mais protegido

€& Biodiesel agrava o preco do pio

A produg@o de cereais tem baixado nos ultimos anos, devido as

mas condi¢des climatéricas, aos incéndios ¢ a produgdo dos

biocombustiveis, feitos a partir das plantas (6leos vegetais) ou
de animais (gordura animal). Em Portugal, a producdo nacio-
nal de cereais ¢ insuficiente para cobrir as necessidades dos
consumidores. Cerca de 80 por cento do trigo consumido no
territorio nacional é importado.

Tudo isto acarreta a subida do pre¢o do pdo, sujeito as regras
da oferta e da procura. S6 no més de Agosto, o preco deste

bem essencial aumentou trés vezes. @
€= Bebidas energéticas - Riscos

As bebidas energéticas sdo
normalmente confundidas
com as isotOnicas, que ser-
vem para hidratar o corpo e por isso muito usadas pelos des-
portistas.

As primeiras possuem propriedades estimulantes, ricas em
cafeina, aglicar e outros aditivos que aumentam o nosso estado
de alerta. A grande parte do seu sucesso deve-se aos estudan-
tes, que as utilizam para ficar acordados e concentrados, espe-
cialmente durante as épocas de exames.

A ingestdo regular destas pode provocar doengas neurologicas
irreversiveis, efeitos alucinogéneos, ataques cardiacos, doen-
cas de figado, devendo ser evitadas por diabéticos devido ao
elevado grau de agucar.

Lembre-se: Uma lata de 200 mililitros possui cerca de 60
miligramas de cafeina, ou seja, o equivalente a quatro cafés. g

j brinquedo seguro
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€= Viciado na Internet

Se ¢ daqueles que passam mais de duas horas na Internet por dia, este texto é para si. O normal ¢é
utilizar-se a Internet cerca de 12 horas por semana, apds este tempo ja se pode considerar um vicia-
do nesta tecnologia.

Ciberpatologia, ¢ o nome dado pelos psiquiatras, aos utilizadores que ndo podem passar tempo
nenhum sem Internet.

Sintomas: agitacdo psicomotora, secura dos olhos, dor de cabeca e afastamento da familia e ami-
gos. Se reconhece estes sintomas procure ajuda. @

€ Perigo dos corantes alimentares

A EFSA, Autoridade Europeia para a Seguranca Alimentar, esta
a analisar a seguranca dos corantes utilizados em produtos,
como: gomas, pastilhas elasticas, bolos ou refrigerantes. Suspei-
ta-se que possam causar um aumento na hiperactividade das
criangas entre os trés € nove anos.

Os corantes e os conservantes sao produtos quimicos que garan-
tem a conservacdo dos alimentos durante mais tempo e que os
tornam mais apeteciveis.

Apesar das vantagens, sdo ainda desconhecidos muitos dos efei-
tos secundarios destes produtos, acessiveis em qualquer super-
mercado. @

@ Televisao dita as regras a mesa

A televisdo tem grande peso nas escolhas alimentares das criangas.
As empresas publicitarias ndo pretendem atingir apenas os mais
novos mas também os pais.

As cadeias alimentares de fast-food investem, anualmente, milhdes
de euros na criagdo de produtos destinados as criangas, como a
criagdo de menus infantis com brindes.

Um estudo realizado por estudantes espanhois prova que as esco-
lhas alimentares das criangas sdo influenciadas pela publicidade.
Os cientistas agruparam diferentes alimentos em proporg¢des idénti-
cas envolvidos nos tipicos pacotes com marcas mais conhecidas,
uma delas a McDonalds, € outros com marcas brancas.

Quando pediram as criangas para escolherem o alimento que prefe-
riam elas optaram pela comida que achavam que pertencia a cadeia
mundial de hamburgueres.

Este resultado indica que as criangas possuem opinido quanto as
marcas de comida que os pais compram e lhes servem as refeigdes.
Os cientistas explicam que a escolha do uso da marca McDonalds é
por esta ser “a cadeia imbativel a fazer publicidade dirigida a crian-
cas”.

Apesar do esforcos realizados pelos pais para que as criangas
comam saudavelmente, a televisdo ¢ o meio de comunicagdo onde
a publicidade contraria esta intengao.

Sabia que: Cerca de um terco das criangas portuguesas estdo com
excesso de peso, em que dez por cento sofrem de obesidade infan-
til. @
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