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Os Correios de Portugal, CTT, vão investir cerca de 4,5 milhões de euros na moderniza-
ção da sua frota automóvel com o objectivo de garantir a diminuição da idade média dos 
veículos e garantir, desta forma, uma melhor eficiência energética. 
Esta iniciativa prende-se com a assinatura do Compromisso pela Biodiversidade, iniciati-
va Business & Biodiversity promovida pela Presidência da União Europeia, que será assi-
nado entre os CTT e o Instituto de Conservação da Natureza e da Biodiversidade (ICNB). 
Sabia que anualmente os carros dos CTT fazem cerca de 63 milhões de quilómetros, com-
parável a cerca de 160 viagens do planeta Terra à Lua? 
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Um consumidor informado está mais protegido 

14 Nov. 
Dia Mundial da Doença Pulmo-

nar Obstrutiva Crónica 
17 Nov. 

Dia Nacional do Não Fumador 
20 Nov. 

Dia Universal da Criança 
(UNICEF) 

Fixe estas datas 

Cores para bons e maus condutores 

Consumo de Gás Natural aumenta em 2010 
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Newsletter semanal, 12. a 18 de Novembro de 2007 

CTT moderniza a sua frota 
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Os selos vermelhos, laranjas e verdes serão os novos elementos de identifica-
ção dos maus e bons condutores, caso seja aceite o novo projecto apresen-
tado ao Governo por uma empresa de marketing e de inovação, a 
Peres.’partners,   para o  Plano de Segurança Rodoviária, «Risco Zero». Os 
condutores que possuírem um dístico vermelho têm de fazer o exame de 

novo para voltarem ao verde, enquanto que os verdes terão direito a descontos, tais como, 
na compra de automóveis, acessórios, combustíveis, entre outros. 
O projecto tem como objectivo fomentar a responsabilidade social e aguarda agora a apro-
vação do Governo e a criação de uma entidade que o regule. 
Todavia, o Presidente da Automóvel Club de Portugal, ACP, considera a medida 
“absurda”, alegando que o combate à sinistralidade rodóviária passa pelo aumento da fis-
calização junto das escolas de condução 

Cultivados em solos fertiliza-
dos com produtos naturais, os 
alimentos de agricultura bioló-
gica são livres de pesticidas e 
por isso conservam um sabor e 
uma cor mais autêntica, para 
além de serem ricos em vita-
minas, minerais, hidratos de 
carbono e proteínas. Ao optar 
por estes alimentos está a con-
tribuir para um ambiente mais 
limpo e uma alimentação mais 
saudável. 
Pode encontrar uma grande 
variedade destes produtos na 
Cooperativa BIOCOOP: http://
biocoop.mediateca.pt/ 

Sugestão Saudável 

A criação de uma Zona de Comércio Livre poderá aumentar o consumo de gás natural na 
Europa, até 2010, caso as apostas  de interligação entre a duas margens do Mediterrâneo, 
Europa e África, cheguem a bom porto. 
Daqui a três anos, o consumo de gás natural deverá aumentar para 519 milhões de metros 
cúbicos. No entanto, a produção tende a descer para 277 milhões de metros cúbicos, o que 
poderá originar um aumento da dependência das importações  

CGD crédito para estudantes universitários 
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A Caixa Geral de Depósitos (CGD) lançou, no passado dia 05 de Novembro, uma nova 
linha de crédito para estudantes do ensino superior com o objectivo de “facilitar o acesso 
ao Ensino Superior aos jovens que necessitem”. 
Para usufruir deste crédito o candidato apenas tem de abrir conta na CGD, demonstrar que 
não tem antecedentes criminais ou não tem qualquer caso de violação de incumprimento 
de contratos com a Instituição. 
O crédito, com garantia mútua, prevê uma modalidade de taxa fixa durante toda a vida do 
empréstimo, acrescida de um spread de um por cento. Contudo, há ainda um factor asso-
ciado de discriminação positiva, que varia quanto ao mérito do aluno que pode reduzir o 
spread se obtiver notas acima dos 70 por cento, entre os 14 e os 20 valores 



 

O Instituto Nacional de Estatísticas (INE) aponta o mês de Outubro como aquele em que se registou a maior queda da con-
fiança dos consumidores, desde Março de 2006. Esta quebra é o reflexo da situação económica do país e a falta de perspecti-
vas de evolução positiva, no que diz respeito às poupanças familiares.  

A pouco menos de dois meses do Natal, os portugueses já começaram na azafama das compras. Desta forma, a FENACOOP 

aconselha os consumidores a terem calma e a planearem as suas compras, pois é neste período festivo que os  consumidores 
contraem mais dívidas. Qualquer dúvida ou  questão dirija-se à cooperativa mais próxima de si e peça ajuda sobre como há-
de gerir o seu orçamento familiar  

Confiança dos consumidores diminui 
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No passado dia 05 de Novembro, o concelho de Lagos foi declarado Zona Livre de 
cultivo de milho geneticamente modificado (OGM). Desta forma, Portugal é o pri-
meiro país da União Europeia a criar um regulamento para  o combate ao cultivo de 
OGM’s, com base na legislação nacional e comunitária. 
A medida foi requerida pela Assembleia Municipal de Lagos após ouvir as associa-
ções representativas dos agricultores do concelho, que mostraram estar de acordo 
com a criação do Despacho 

Cultivo de OGM proibido em Lagos 

O tabaco na gravidez 
O tabaco é composto por mais de quatro mil químicos, sendo os mais prejudiciais a 
nicotina, o monóxido de carbono (CO) e o cianeto de hidrogénio. 
Apesar do tabaco ser prejudicial à saúde de todos, fumadores activos e passivos, nas 
mulheres grávidas o risco de ter problemas durante a gravidez é elevado, já para 
não falar nos riscos de saúde que se projectam no bebé. 
A nicotina é causadora de vasoconstrição com a diminuição placentar e assim con-
tribuir para a hipóxia fetal. Para além disso o monóxido de carbono é 200 vezes 
maior que o oxigénio o que torna a sua libertação, entre mãe e filho, muito mais 
reduzidas. 
A juntar a isto tudo, alguns carcinogénos do tabaco atravessam a placenta e agem 
sobre o desenvolvimento fetal. Pois fumar tem um efeito directo sobre a frequência  
cardíaca fetal. 
Desde 2005 que o tabaco foi reconhecido, em Portugal, como o principal flagelo 
para a saúde pública, sendo responsável por cerca de 500 mil mortes na UE e cerca 
de 10 mil mortes portuguesas. 
Sabia que os filhos de mães que durante a gravidez fumaram 20 ou mais cigarros 
durante o período de gestação têm tendência para a dependência da nicotina, no 
futuro?  

 

A Europa é casa de cerca de 200 mil 
espécies animais e vegetais. Contu-
do, estão mais de 335 espécies de 
vertebrados em risco de extinção, 
incluíndo o lince ibérico. 

A destruição de habitats naturais 
através da agricultura, da construção 
intensiva, da  poluição, entre outras 
acções do Homem. Por isso, pense 
bem nos seus actos e reverta a situa-
ção. Ajude o Meio Ambiente 

COOP Verde 

O Sr. Veiga alugou um carro por 
alguns dias. A rent-a-car alega que o 
veículo sofreu danos durante o alu-
guer e debitou o valor do cartão de 
crédito. 
A maioria dos cartões de crédito têm 
regras especiais para as empresas de 
rent-a-car. Estas só podem fazer 
débitos nos cartões de crédito quanto 
a danos do veículo, roubo ou outros 
montantes se o consumidor o aceitar 
após a ocorrência. Não basta aceitar 
o encargo no contrato inicial de alu-
guer. 
O Sr. Veiga tem o direito de exigir a 
restituição do valor à empresa do seu 
cartão de crédito, sem ter de provar 
que não causou o dano. 
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Concluindo: Fumar durante a gravidez pode provocar aborto espontâneo, atraso 

do crescimento intra-uterino, rotura prematura das membranas, parto pré-termo e 
deslocamento da placenta.  


