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€= (ores para bons e maus condutores

PROGRAMA
RISCO ZERO
—

Os selos vermelhos, laranjas e verdes serdo os novos elementos de identifica-
RISCO 26RO - ¢30 dos maus e bons condutores, caso seja aceite 0 novo projecto apresen-
tado ao Governo por uma empresa de marketing e de inovagdo, a
Peres.’partners, para o Plano de Seguranca Rodovidria, «Risco Zero». Os
condutores que possuirem um distico vermelho t€m de fazer o exame de
novo para voltarem ao verde, enquanto que os verdes terdo direito a descontos, tais como,
na compra de automdveis, acessorios, combustiveis, entre outros.

O projecto tem como objectivo fomentar a responsabilidade social e aguarda agora a apro-
vacdo do Governo e a criacdo de uma entidade que o regule.

Todavia, o Presidente da Automével Club de Portugal, ACP, considera a medida
“absurda”, alegando que o combate a sinistralidade rodévidria passa pelo aumento da fis-
calizacdo junto das escolas de conducio @

Um consumidor informado esta mais protegido

€= Consumo de Gas Natural aumenta em 2010
A criag@o de uma Zona de Comércio Livre poderd aumentar o consumo de gis natural na
Europa, até 2010, caso as apostas de interligac@o entre a duas margens do Mediterraneo,
Europa e Africa, cheguem a bom porto.
Dagqui a trés anos, o consumo de gds natural deverd aumentar para 519 milhdes de metros
ctibicos. No entanto, a producdo tende a descer para 277 milhdes de metros cibicos, o que
poderd originar um aumento da dependéncia das importacdes @

€& CTT moderniza a sua frota
Os Correios de Portugal, CTT, vdo investir cerca de 4,5 milhdes de euros na moderniza-

¢do da sua frota automével com o objectivo de garantir a diminui¢do da idade média dos
veiculos e garantir, desta forma, uma melhor eficiéncia energética.

Esta iniciativa prende-se com a assinatura do Compromisso pela Biodiversidade, iniciati-
va Business & Biodiversity promovida pela Presidéncia da Unido Europeia, que serd assi-
nado entre os CTT e o Instituto de Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade (ICNB).
Sabia que anualmente os carros dos CTT fazem cerca de 63 milhdes de quilémetros, com-
pardvel a cerca de 160 viagens do planeta Terra a Lua? @

& CGD crédito para estudantes universitarios
A Caixa Geral de Depésitos (CGD) langou, no passado dia 05 de Novembro, uma nova
linha de crédito para estudantes do ensino superior com o objectivo de “facilitar o acesso
ao Ensino Superior aos jovens que necessitem”.
Para usufruir deste crédito o candidato apenas tem de abrir conta na CGD, demonstrar que
ndo tem antecedentes criminais ou ndo tem qualquer caso de violagdo de incumprimento
de contratos com a Instituigdo.
O crédito, com garantia mitua, prevé uma modalidade de taxa fixa durante toda a vida do
empréstimo, acrescida de um spread de um por cento. Contudo, hd ainda um factor asso-
ciado de discriminagdo positiva, que varia quanto ao mérito do aluno que pode reduzir o
spread se obtiver notas acima dos 70 por cento, entre os 14 e os 20 valores ®
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€= Confianca dos consumidores diminui
O Instituto Nacional de Estatisticas (INE) aponta o més de Outubro como aquele em que se registou a maior queda da con-

fiangca dos consumidores, desde Mar¢o de 2006. Esta quebra € o reflexo da situacdo econdmica do pais e a falta de perspecti-
vas de evolug@o positiva, no que diz respeito as poupangas familiares.

A pouco menos de dois meses do Natal, os portugueses ja comecaram na azafama das compras. Desta forma, a FENACOOP
aconselha os consumidores a terem calma e a planearem as suas compras, pois € neste periodo festivo que os consumidores
contraem mais dividas. Qualquer didvida ou questdo dirija-se a cooperativa mais proxima de si e pe¢a ajuda sobre como hé-
de gerir o seu orcamento familiar @

€& Cultivo de OGM proibido em Lagos

No passado dia 05 de Novembro, o concelho de Lagos foi declarado Zona Livre de
cultivo de milho geneticamente modificado (OGM). Desta forma, Portugal € o pri-
meiro pais da Unido Europeia a criar um regulamento para o combate ao cultivo de
OGM’s, com base na legislagdo nacional e comunitaria.

A medida foi requerida pela Assembleia Municipal de Lagos apds ouvir as associa-
¢des representativas dos agricultores do concelho, que mostraram estar de acordo
com a cria¢do do Despacho @

€& 0 tabaco na gravidez

O tabaco é composto por mais de quatro mil quimicos, sendo os mais prejudiciais a
nicotina, o monéxido de carbono (CO) e o cianeto de hidrogénio.

Apesar do tabaco ser prejudicial a saide de todos, fumadores activos e passivos, nas
mulheres grividas o risco de ter problemas durante a gravidez € elevado, ja para
ndo falar nos riscos de satiide que se projectam no bebé.

A nicotina é causadora de vasoconstrigdo com a diminui¢do placentar e assim con-
tribuir para a hipdxia fetal. Para além disso o monéxido de carbono € 200 vezes
maior que o oxigénio o que torna a sua libertagdo, entre mie e filho, muito mais
reduzidas.

A juntar a isto tudo, alguns carcinogénos do tabaco atravessam a placenta e agem
sobre o desenvolvimento fetal. Pois fumar tem um efeito directo sobre a frequéncia
cardiaca fetal.

Desde 2005 que o tabaco foi reconhecido, em Portugal, como o principal flagelo
para a saude publica, sendo responsavel por cerca de 500 mil mortes na UE e cerca
de 10 mil mortes portuguesas.

Sabia que os filhos de maes que durante a gravidez fumaram 20 ou mais cigarros

durante o periodo de gestacdo t€m tendéncia para a dependéncia da nicotina, no
futuro? @

Concluindo: Fumar durante a gravidez pode provocar aborto espontineo, atraso
do crescimento intra-uterino, rotura prematura das membranas, parto pré-termo e
deslocamento da placenta.
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