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Comprar farmacos pela I nternet
As farmécias vao poder vender, através da
Internet, medicamentos ndo sujeitos a recei-
tamédicaa partir do final de Outubro.
O uso das novas tecnologias para a venda
destes medicamentos foi autorizada pelo
Governo, no més passado , em resposta a uma recomendagdo da
Autoridade da Concorréncia. Esta prética ja existe em vérios pai-
Ses europeus, tais como a lrlanda, Alemanha e Reino Unido e

Um consumidor informado esta mais protegido

Produtos biol 6gicos combatem doencas

Um estudo realizado nos Estados Unidos da América (EUA)
conclui que os tomates de producdo ecoldgica sdo mais nutriti-
vos, por terem um nivel superior de flavondides. Esta substan-
cia € um pigmento natural gque existe nas plantas e desempenha
um papel fundamental na proteccdo contra agentes oxidantes,
como a poluicdo ambiental e actua como agente terapéutico na
arteriosclerose e cancro. Pode-se encontrar este pigmento nas
frutas e nos vegetais @

N&o abandone o seu animal
Eles sdo pequeninos, frageis e precisam
de uma familia. Sempre que alguém
abandona um animal de estimacdo esta a
privar um ser vivo da nossa companhia
depois de Ihes termos dado provas do

NOSSO amor.

Um animal ndo é um brinquedo que guardamos em casa e sO lhe

pegamos quando queremos.

Seja cdo, gato, ou candrio é necessario ter consciéncia das neces-

sidades do animal e lembrar-se que precisa de tempo para ele.

S30 seres vivos que precisam da sua

Causas dos Abandonos atencdo. Pense primeiro antes de

- Epoca de férias; Ga0. P -

. Nascimento de criancas adoptar um animal, para nédo o
nafamilia; abandonar maistarde ®

- Uso de cdes em época
de caca e abandono
posterior;

- Falta de disponibilidade
parao animal.
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Livro de Reclamacfes — exerca os seus direitos

O Livro de Reclamagdes pretende assegurar ao consumidor o direito de reclamar,
de forma gratuita, sempre que este entenda que os seus direitos ndo foram respeita-
dos.
Todos os estabelecimentos com atendimento ao publico sdo obrigados por lei a
dispor do livro de reclamagdes e devendo este estar afixado, de forma visivel. Em
caso de recusa do livro de reclamagdes pode e deve solicitar a presenga de um
agente da autoridade e no acto da reclamac8o ndo se esquega de incluir que foi

necessario fazé-lo @

Abrimos ao Domingo? Nao
Esta, neste momento, a decorrer nas lojas COOP uma recolha de
assinaturas para um baixo assinado a favor do encerramento das
grandes superficies aos Domingos.
Sabia que os consumidores sdo alvos faceis da publicidade e so
levados a comprar 0 que ndo precisam, excedendo o orcamento
familiar e poluindo o ambiente. Participe @

Dia Nacional da Agua
Ja pensou que um dia pode abrir a torneira e ndo
vai haver dgua? Ou que nos dias quentes de Verdo
quer refrescar-se mas ndo pode devido a poluicéo
das aguas? Estas e outras questfes estéo a preocu-
par as cooperativas de consumidores.
A é&gua é fundamental para a sobrevivéncia dos seres vivos. Apesar
de 80 por cento do planeta estar coberto de &gua apenas um por
cento esta disponivel para consumo.
O consumo intensivo e alibertagdo de materiais toxicos nas linhas
de &gua sdo graves e sd dependem do comportamento humano.
Esta nas nossas méaos inverter esta situacao.
PARE, PENSE E AJA
Segundo a ONU, Organizac&o das Nacdes Unidas, cercade 1,1 mil
milhdes de pessoas ndo tém acesso a agua potavel e 80 por cento
das doencas do mundo resultam dessa escassez. Se nada fizer, no
futuro o cenério sera bem pior.
Sugerimos que o consumidor aproveite esta semana em que se
comemora o Dia Nacional daAgua, dia 01 de Outubro, para come-
car aracionalizar a dgua que consome e tentar consciencializar os
gue o rodeiam para um consumo responsavel

S0 as pequenas acgdes que fazem a diferenca
Comeceja e
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